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Urosens 14 capsulas

PAC 60 mg
Enriquecido con vitamina C

300 ml

Para qué sirve UROSENS

UROSENS contiene extracto de Vaccinium macrocarpon (arandano rojo americano) con una elevada
concentracion de proantocianidinas (PAC).

Rigurosos estudios cientificos han demostrado que las proantocianidinas (de tipo A) del Vaccinium
macrocarpon contribuyen a eliminar las bacterias causantes de las infecciones urinarias
(E.coli) adheridas al trato urinario.

¢Cual es la causa de la infeccion urinaria?
¢En qué casos puede convertirse en recurrente y como hay que hacerle frente?

La cistitis es una infeccion del tracto urinario inferior muy frecuente en mujeres por las caracteristicas
anatdmicas de sus vias urinarias. La principal bacteria causante de las infecciones urinarias es la
Escherichia coli (E.coli) que asciende con gran facilidad por la uretra femenina hasta colonizar la vejiga
urinaria, lo que produce los molestos sintomas caracteristicos de la cistitis: irritacion, dolor, picor y
deseo constante de acudir al baiio.

Algunas personas, en especial las mujeres jovenes, son propensas a padecer estas infecciones de
manera repetitiva (mas de dos episodios en seis meses, 0 mas de tres en un mismo afio).

Para evitar la reaparicion de estas molestias, es muy importante que siga las pautas de tratamiento
marcadas por su médico. Es recomendable, también, que tome una serie de medidas preventivas y
habitos que mejoraran su salud urinaria como son:

- el cuidado de la higiene de la region anal y vaginal, especialmente tras cada relacion sexual.

- laingesta de liquido en abundancia (se sugieren 2 litros de agua diarios).

- elincremento de la frecuencia de miccion (cada 3-4 horas y siempre tras cada relacion sexual).

- seguir una dieta saludable, completandola con alimentos ricos en vitamina C (citricos) o
con complementos nutricionales con alta concentracion de PAC, como, por ejemplo, el
extracto de Vaccinium macrocarpon (arandano rojo americano).

Para mas informacion acerca de estas medidas consulte con su médico o farmacéutico de confianza.

¢Como contribuye la gama UROSENS (UROSENS, UROSENS JARABE Y UROSENS FORTE plus) a
mejorar el bienestar de las personas propensas a padecer cistitis recurrente?

El extracto de Vaccinium macrocarpon (arandano rojo americano) es el principal ingrediente de la
gama de productos UROSENS.

Diferentes investigaciones han demostrado que las concentraciones elevadas de PAC alteran la
adherencia de las bacterias causantes de la infeccion urinaria (E.coli), reduciendo su capacidad de
permanencia en las paredes del tracto urinario.

Los estudios muestran que el efecto de estas sustancias contenidas en el extracto de Vaccinium
macrocarpon (arandano rojo americano), las PAC, es dosis-dependiente. Esto significa que cuanto
mayor sea la cantidad de PAC ingeridas, mas potente sera el efecto que producen.



Gama Urosens: recomendaciones especificas para cada presentacion

Urosens 30céapsulas Urosens JARABE Urosens FORTE PLUS
Urosens 60 capsulas
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PRESENTACION 30, 60 capsulas Solucion de 300 ml 14 capsulas
CONCENTRACION
DE PAC* POR DOSIS 120mg 60 mg 130 mg
1-2 vasitos de 10 ml
: 1 capsula al dia al dia; antes de 2 capsulas al dia
POSOLOGIA antes de acostarse  acostarse. No es antes de acostarse
necesario diluir
DURACION ,
RECOMENDADA 3-6 meses 3-6 meses 7 dias
Alivio de los
Prevencion de sintomas irritativos
Prevencion de la reaparicion de los primeros
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EN: de infecciones urinarias, en combinar con la
. urinarias pacientes a partir terapia antibidtica
de 3 afios recomendada por
su médico
DIABETIGOS
CELiACOS
E INTOLERANTES APTO APTO APTO
A LA LACTOSA
EMBARAZADAS APTO APTO NO RECOMENDADO

*La cantidad de proantocianidinas contenidas en UROSENS, UROSENS JARABE Y UROSENS FORTE plus
ha sido determinada siguiendo el método de Bate Smith, ampliamente referenciado por la bibliografia
cientifica internacional para la determinacion de proantocianidinas (PACs).

Condiciones de conservacion y precauciones

Consérvese en ambiente seco y protegido de la luz.
Manténgase fuera del alcance de los nifios.

Datos del fabricante

Laboratorios SALVAT SA
C/Gall, 30-36

08950 Esplugues de Llobregat
BARCELONA. ESPANA
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